
Областной практико-ориентированный семинар
«Развитие  у подростков чувства личной безопасности как компонента сохранения общего психического здоровья. Профилактика зависимого поведения».

Место: «Центр психолого-педагогической реабилитации и коррекции»  МОУ ППМС Центр ППРК

Дата:  5-6 ноября 2009 г.

5 ноября
- 11.00-11.15 - встреча гостей 
- 11.15-11.30 - презентация Центра ППРК – директор Центра ППРК Митякина Е.А.
- 11.30-12.00 - знакомство участников семинара  
                                                                                Мезенцева И.В., Щербакова Е.А.
- 12.00- 12.30 -   введение в тему, рассмотрение проблемы зависимости через знакомство с теорией   «Колесо Сансары»  
                                                                                            Зеленская И.Н.
- 12.30-14.00  - Мастер-классы:

· «Возможности использования в работе с подростками компьютерных программ «Сталкер», «Комфорт», «Волна»   (Научно-производственная  фирма АМАЛТЕЯ,  г. С-Петербург)
                                                                                 Нурматова Ю.В., Зеленская И.Н.

- 14.00-16.00 -обед в кафе 

- 16.00- 17.30
· Игры, упражнения – по-новому  (возможности использования в тренингах  мультфильмов, современных упражнений, текстов, сказок, направленных на профилактику наркотической и других видов зависимостей).                                                                     

                                                                                                   Попова О.В.

-  17.30-18.00      шерринг (обмен мнениями)                                                                                                   

Котова Н.В., Щербакова Е.А.
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6 ноября (СОЛ КД «Голубые озера»)
8.30. – отъезд в «Голубые озера»

- 9.00 – 9.30- приветствие    

9.30 -10.30 - мастер-классы:

· Показ группового занятия для школьников «Интернет-зависимость – миф  или реальность?» 

Нурматова Ю.В.

10.30-11.0   - кофе-пауза     

- 11.00 -12.00 

· Показ группового занятия для школьников «Реклама - верить или не верить?»  

Наумова Г.Н.

12.00-13.00- шерринг (обмен мнениями)    

Котова Н.В., Щербакова Е.А.

13.00-14.00- обед (организованно)    
        14.00-15.00 – прогулка по усадьбе «Голубые озера»                                                                                           
 15.00  - отъезд участников в Удомлю
16.00 – отъезд участников домой.
